
 
 
 
 
 
 
   

Predigt: Go, Befreit 

Arbeits- und Predigtpapier 
 

 
 
 
Jesaja 61,1-3 
Der Geist Go*es des HERRN ist auf mir. Denn der HERR hat mich 
gesalbt, um den Elenden frohe Botscha= zu bringen, er hat mich 
gesandt, um die zu heilen, die gebrochenen Herzens sind, um 
Freilassung auszurufen für die Gefangenen und Befreiung für die 
Gefesselten, um ein Jahr des Wohlwollens des HERRN auszurufen 
und einen Tag der Rache unseres Go*es, um alle Trauernden zu 
trösten, um dies bereitzustellen für die, die um Zion trauern: um 
ihnen einen Kopfschmuck zu geben sta* Asche, Freudenöl sta* 
Trauer, ein Gewand des Ruhms sta* trüben Geists. Dann werden 
sie Terebinthen-der-GerechMgkeit genannt werden, Pflanzung-
des-HERRN, damit er sich selbst verherrlicht. 

 
 

Thema: Gott Befreit – Jesaja 61 



 
 
Einleitung 
In Jesaja 61 spricht der Prophet über den Au8rag des Gesalbten: den Armen 
gute Botscha8 zu bringen, zerbrochene Herzen zu heilen und Gefangene in die 
Freiheit zu führen. Diese Worte wurden später von Jesus auf sich selbst 
bezogen. 
GoJ sieht Menschen nicht nur in ihrer Not – er begegnet ihnen mit Heilung, 
Hoffnung und Wiederherstellung. 

 
Zentrale Frage 
 
Wo brauche ich Go-es Wiederherstellung – und wie kann Go- mich 
gebrauchen, um Hoffnung weiterzugeben? 
 
Es gibt Bereiche in unserem Leben, in denen wir Heilung, Trost oder Freiheit 
brauchen. GleichzeiRg möchte GoJ uns gebrauchen, damit andere seine Liebe 
erleben. 
Nimm dir einen Moment und denke darüber nach: 

• Wo erlebe ich Zerbruch oder Hoffnungslosigkeit? 
• Wo hat GoJ bereits Heilung oder Freiheit in mein Leben gebracht? 
• Wie kann ich anderen Menschen Hoffnung bringen? 

 

Austausch in der Gruppe 

• Welche Aussagen aus dem Text sprechen dich besonders an? 
• Was sagt die Stelle über Gottes Herz für Menschen aus? 
• Welche Personengruppen werden hier erwähnt? 
• Was bedeutet es praktisch, „gute Botschaft“ zu bringen? 



 

Jesus erfüllt diese Verheissung 

In Lukas 4,16–21 liest Jesus genau diese Stelle in der Synagoge vor und 
erklärt: 

„Heute ist dieses Schriftwort erfüllt vor euren Ohren.“ 

Jesus zeigt: 

• Er ist der verheissene Retter. 
• Er bringt Heilung und Freiheit. 
• Sein Reich verändert Menschen von innen heraus. 

 

Kernbotschaft 

Gott möchte Menschen wiederherstellen. Jesus kam nicht nur, um 
Schuld zu vergeben, sondern um Menschen ganzheitlich zu heilen und in 
ihre Berufung zu führen. 

Wer Jesus nachfolgt, empfängt nicht nur Hoffnung – sondern wird selbst 
zu einem Hoffnungsträger. 

 
 
 
 
 
 



Vertiefungsfragen 

Heilung und Wiederherstellung 

• Was bedeutet es, „zerbrochenen Herzens“ zu sein? 
• Wo sehen wir heute Menschen, die Trost und Hoffnung 

brauchen? 
• Wie erleben Menschen durch Jesus echte Freiheit? 

Berufung und Auftrag 

• Warum salbt Gott Menschen für einen Auftrag? 
• Was könnte es für dich persönlich bedeuten, Hoffnung 

weiterzugeben? 
• Welche Möglichkeiten hast du im Alltag, Menschen Gottes Liebe 

sichtbar zu machen? 

 

Praktische Anwendung 

Überlegt gemeinsam: 

• Wie kann eure Kleingruppe Menschen in Not praktisch 
unterstützen? 

• Für wen könnt ihr konkret beten? 
• Gibt es jemanden, dem ihr diese Woche Hoffnung, Trost oder 

Hilfe schenken könnt? 

 
 
 



Schlussgedanke 
Jesus bringt: 

• Gute Botschaft für die Armen 
• Heilung für zerbrochene Herzen 
• Freiheit für Gebundene 
• Hoffnung für Hoffnungslose 

Und er lädt uns ein, Teil davon zu sein. 

 

Fragen zur Reflexion 
• Wo brauche ich persönlich Gottes Heilung oder Freiheit? 
• Glaube ich, dass Jesus auch heute Menschen wiederherstellt? 
• Wie kann ich ein Hoffnungsträger in meinem Umfeld sein? 
• Was fordert Gott mich heute heraus zu tun? 

 

Gebetsimpuls 
Nehmt euch Zeit, füreinander zu beten: 

• um Heilung 
• um neue Hoffnung 
• um Freiheit 
• um Mut, Gottes Liebe weiterzugeben 


