
 
 
 

 
 
 
   

Predigt: Befreit Bleiben 

Arbeits- und Predigtpapier 
 
Einleitung 
Go$ befreit Menschen aus Gefangenscha3en – sichtbar oder unsichtbar. 
Die Frage ist nicht nur, ob wir befreit wurden, sondern wie wir in dieser 
Freiheit leben und bleiben. 
 
Zentrale Frage 
Was bedeutet es für dich persönlich, in der Freiheit zu leben, die Jesus 
schenkt? 
 
Wo fallen wir immer wieder in alte Muster zurück? 

 
Das Evangelium 
Jesus befreit uns von der Macht der Sünde und ru3 uns in ein neues 
Leben. Freiheit ist nicht nur ein einmaliges Erlebnis, sondern ein täglicher 
Weg mit ihm. 
 
 
 

Thema: Befreit bleiben 



Geschichte aus der Bibel 
Die Israeliten erleben nach ihrer Befreiung die erste Herausforderung in 
der Wüste. 
 

 
Kern-Bibelstelle – 2. Mose 15,22–27 
 

Kernpunkt 1: 
Du brauchst Jesus, der dir im Alltag die Bi$erkeit nimmt und das Wasser 
des Lebens süss macht. 
 
Fragen 

• Was lernen wir aus der ReakOon der Israeliten? 
• Welche 'bi$eren Wasser' erlebst du aktuell? 
• Wie kann Jesus diese SituaOonen verändern? 

 

Bibelstelle – 2. Mose 16,2–3 
Die Israeliten sehnen sich nach Ägypten zurück. 

Fragen 
• Warum fällt es Menschen schwer, in Freiheit zu leben? 
• Welche alten Gewohnheiten oder Muster ziehen dich zurück? 
• Was bedeutet Römer 12,2 für dein Leben? 

Kernpunkt 2 
Freiheit bedeutet nicht, dass es kein Leiden oder keine 
Herausforderungen mehr gibt. 



Bibelstelle – 2. Mose 17 
Wasser aus dem Felsen und Go$es Versorgung in der Wüste. 

Kernpunkt 3 
Du brauchst Jesus jeden Tag. Er ist das lebendige Wasser. 

Bibelstelle – 2. Mose 17,8–13 
Der Kampf gegen Amalek und die Unterstützung durch Aaron und Hur. 

Fragen 
• Wer unterstützt dich in deinem Glaubensleben? 
• Wem kannst du Hilfe geben? 
• Warum ist Gemeinscha3 wichOg? 

Kernpunkt 4 
Du brauchst Menschen, die dir im Kampf des Glaubens zur Seite stehen. 

Schlussgedanke 
Mit Jesus unterwegs zu sein ist kein Sprint, sondern ein Marathon. Er 
nimmt die Wüstenzeiten nicht immer weg, aber er geht mit uns 
hindurch. 

Fragen zur Reflexion 
• Wo hat Jesus mich bereits befreit? 
• In welchen Bereichen brauche ich noch Freiheit? 
• Welche alten Muster möchte ich hinter mir lassen? 
• Was ist mein nächster Schri$ mit Jesus? 

Einladung 
Jesus hat dich zur Freiheit berufen. Bleibe nahe bei ihm, vertraue ihm im 
Alltag und lerne, in seiner Freiheit zu leben. 
 


